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健康フォ ラム
子育てフェスタ

みんなで

＆

仙台国際センター 展示棟
〒980-0856 仙台市青葉区青葉山無番地

仙台市営地下鉄 東西線
「 国際センター駅 」
南１出入口 展示棟口 徒歩 1 分
※来場の際は公共交通機関をご利用ください。

遊んで
、学んで、未来に生かす。

会
　
場

ア
ク
セ
ス

入場無料
10:00 - 16:00
2025. 1 . 1 1 土

国際センター・地下駐車場
利用時間
料 金
収容台数

● 

● 

● 

8：30～22：00
最初の1時間は200円／その後30分ごとに100円
普通車96台（うち身体障がい者用2台）

※事前精算機は会議棟地下出入口にあります。
　事前精算機・出口精算機では千円・二千円・五千円・1万円札の
　使用が可能です。

ジャ
ッキ

ーが遊びにくるよ！

仙台市
みんなで子育てフェスタ・健康フォーラム運営事務局　MAIL: kosodate-kenkou@u-media.jpお問合せ

主 催 共 催 みんなで子育てフェスタ応援隊・健康フォーラム応援隊

※携帯電話のご利用マナーにご協力ください

イベントの
詳細情報は



目の健康状態を判定できる視野チェック
ゲームアプリ「メテオブラスター(METEOR 
BLASTER)」VR版の無料体験ができます。眼底検
査も有料で実施可能です。

そのほか 家族で楽しめる
コンテンツがもりだくさん！

ジャッキー登場
仙台の子育て応援団長 ジャッ
キーと一緒に写真を撮ろう！ 
会場内にはジャッキーのパネ
ル展示もあるよ。ぜひ探し
て一緒に写真を撮ってね！

健康づくり講演

東北大学寳澤篤先生による健康づくり講
演・パネラー座談会に加え、参加型企画
（クイズ、ストレッチ体操）と盛りだくさん！

カラクリ屏風を
作ってみよう！

縦横に開くカラクリ屏風を作ってみよう！
表具師の仕事を少しのぞいてください。
仙台市市民生活課
仙台市表具内装業組合青年部

もっと知ろうよ 乳がんのこと
ピンクリボントーク 2025
乳腺クリニックの医師とkhb東日本放送アナウン
サーによるピンクリボントーク。乳がんの基本的な
知識について学びます！
ピンクリボン
仙台推進委員会

自分の「目」に対する
意識を高めよう！
近視の見え方を独自開発したVRで
体験できます。見え方を考えるきっか
けにしませんか？ 東北大学COI-NEXT

「Vision to Connect」拠点

ハイハイ
レース

我が子の頑張っている
姿は尊い！！ 大盛り上がり
のハイハイ・手押し車
レース。

ものづくり体験
七五三用 着付け体験
お手玉などの和小物ものづくり体験、
（七五三用）着物の着付け体験をお
楽しみください。

（一社）日本和裁士会宮城県支部

親子でレッツ
ダンシング！
仙台８９ERSチアーズと
一緒に親子で楽しく体を
動かそう！ レッツエンジョ
イダンシング！
仙台市教育局健康教育課

絵本の森
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親子で楽しめるコンテンツから
子育てに役立つ情報まで!

健康への第一歩は
日々の意識と知識から!

診療カー

ふわふわベガッ太くん

オンラインで診療を実施！

とんで跳ねて楽しもう！

～みんなで歩いて心もからだも
   健康になろう！～

会場内に
飲食スペース
あります！

キッチンカー出店！

移動図書館

想像力ってスバラシイ！

タイムスケジュール

仙台市消防局予防課
キッズ防火教室

東北大学 寳澤篤先生ほか
～みんなで歩いて心もからだも健康になろう！～

仙台89ERSチアーズ
親子でレッツダンシング！

せんだい遊びとまちネットワーク
子育てがもっと楽しくなる！プレーパークとは？

ピンクリボン仙台推進委員会
もっと知ろうよ 乳がんのこと ピンクリボントーク2025

10:05

10:30

11:20

12:00

13:00

14:00

15:00

オープニング
郡和子市長メッセージ

笑い愛カンパニーパンちょんピン 
おのきん＆エリーの笑い愛のショータイム

ステージ 10:00　開 場

16:00　閉 場

健康づくり講演

※イベントの内容・各コンテンツの名称は変更となる場合がございます
※一部有料コンテンツがございます

仙台市健康政策課

眼からはじめる
やさしい街づくり

仙台放送×日本生命×東北大学×仙台市
協力：杜の都産業保健会


