
全9回 場所：仙臺緑彩館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（仙台市青葉区川内追廻無番地）

ポジティブ・ディシプリンⓇ
託児付

プログラム

＼公園のリラックスした空間で学ぶ／

セーブ・ザ・チルドレンが児童臨床心理学者ジョー
ン・E・デュラント博士と共に開発。手をあげたり、
怒鳴ったりではなく。でも、したい放題にさせるわ
けでもなく。日々の課題に子どもと同じ目線で向き
合い自信とちからをのばしていく子育てです。

参加申込みQR

子どもと顔を合わせても衝突ばかり、子どもとの関わり方をゆっくり考えたい
子どものことでイライラが増えたかも…子育てを見直したい

参加費：2,500円

問い合わせ✉
kosodateouenkai@outlook.jp

ポジティブ・ディシプリンⓇ
（前向きなしつけ）とは？

※託児は1人500円/回
（先着順受付）

共催：KOSODATE応援会
　　　青葉山エリアマネジメント
後援：仙台市教育委員会

内容：
「罰がダメというなら、どうしつけを変え
たらいいの？」のコタエを探すプログラム

対象：　14名
           　　・0～18歳の子どもを育てている方
　　　 　　・全9回に参加できる方優先
　　　 　　・初めて参加される方優先

（全9回分・資料代含む）
※参加費の負担が難しい場合はご相談ください

URLはこちら
https://questant.jp/q/X85G0TYD

子どもとの向き合い方が変わる、子育て

ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です
この事業はみやぎ生協福祉活動助成金により実施しています

2025年



2児（8歳）子育て中

・子どもと同じ目線で問題を解決していく。
親としてこうあってほしいだけではなく、
子どもがどうしたいか。
親と子どもが納得できるところを探していき
たい！

2児
（11歳&16歳）

子育て中

・子どもの発達や感じ方、寄り添い方を学び、
今後の見通しが立ち、子育てが楽しみになった。

2児

（1歳&4歳）

子育て中

参加者の声
・しかる前に冷静に考え、子どもに解
決策を提案し、いっしょにどうするか
考えられるようになった！
心の準備ができるようになった！

もっとたくさんの参加者の声
次回の開催情報→→
DMからもお気軽に

お問い合わせください→→

① はじめまして！
② 子育ての
長期的目標

？？！
③「温かさ」と

「枠組み」って？

④ 乳児期って
どんな世界？

⑤ 幼児期って
どんな世界？⑥ 学童期？

気質って…？

⑦ 思春期って
どんな世界？ ⑧ さぁ！親子の

課題を解決！！
⑨ その後、

どーですか？

全9回～みんなでいっしょに～

共催：KOSODATE応援会
　　　青葉山エリアマネジメント
後援：仙台市教育委員会

日々の子育てに向き合う養
育者同士が集まり、自分の
考えを整理したり、おしゃ
べりしたりしながら…。
コタエがひとつではない子
育て、だからこそ、じっく
り時間をかけ、子どもとの
関係や自分自身の子育てを
考えます。


