
令和７年度こども・子育てシンポジウム

西公園プレーパークの会 佐藤 美嶺

西公園プレーパークの会
活動事例紹介

２ 活動事例紹介の内容について
当日ご紹介いただく活動事例につきましては、
・活動の概要（目的、対象、開催場所など） ・活動を始めたきっかけやこれまでの経緯
に合わせて、次の要素をふまえつつ、佐藤様の視点でまとめてお話しいただければと考えております。
・こどもとともに作るの観点から、こどもの声の拾い方
・多世代交流の観点から、親・先生以外のおとなとの関わり
活動事例をご紹介いただくスライド資料につきましては、お忙しいところ恐れ入りますが、11/28（金）まで
データでご提出をお願いいたします。

３．活動事例紹介のスライド資料について
作成をお願いしておりました、第一部の活動事例紹介のスライド資料についてですが、
シンポジウム当日、資料として来場者へ配布を予定しております。
もし、配布が難しい写真等を使用される場合は、スライドデータについて
講演用と配布用の2種類をご提出いただけますようお願いします。



1出典：特定非営利活動法人 日本冒険遊び場づくり協会HP https://bouken-asobiba.org/

冒険遊び場（プレーパーク）とは

冒険遊び場（プレーパーク）の定義

冒険遊び場は、すべての子どもが自由に遊ぶことを保障する場所であり、
子どもは遊ぶことで自ら育つという認識のもと、子どもと地域と共に
つくり続けていく、屋外の遊び場である。

特定非営利活動法人日本冒険遊び場づくり協会 2021年3月制定

プレーリーダーの定義

冒険遊び場のプレーリーダーは、子どもが自ら遊び育つ環境づくりの
知識と技能を備え、多様な人が参画できる子どもを中心とした遊び場を
つくる人のことをいう。  

特定非営利活動法人日本冒険遊び場づくり協会 2023年3月制定

・全国で活動しているのは542団体
（ 2024年度「第9回冒険遊び場づくり活動団体活動実態調査」時点 ）
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西公園プレーパーク

子ども達がいつでも行ける！
誰でも遊べる！
「やってみたい！」に挑戦できる遊び場

• 子どもの育ちへの願い（子どもの健全育成）

• 親の子育てへの願い（子育て家庭の支援）

• 西公園・地域への願い（まちづくり）

• 遊び場づくりへの願い（市民・企業・行政の協働）

西公園プレーパークの願い

子どもが外で元気に育ちますように
みんなに出番がありますように

遊びの主体が子どもであることを大切にしています
危険を排除せず、危険管理できる環境をつくります
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活動概要

◼主な活動：
• 西公園プレーパーク事業
子どもの居場所づくりのために、屋外(西公園)での自由な遊び場
「プレーパーク」を運営

• 西公園ちびぱーく事業
妊婦および乳幼児家庭の子育て支援のために、屋外(西公園)での自由な
遊び場「ちびぱーく」を運営

◼ 開催日：
• 毎月第2・第4週の土・日 10時〜17時
毎週月曜日、第2第4土・日に続く水曜日 10時〜15時
※毎月チラシを発行

◼ 開催場所：
• 仙台市青葉区西公園内
（西公園北側）

4



令和6年度で20周年を迎えました！
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子どもとともにつくるプレーパーク

子どもが「この人に話したい」と思える関係づくり

子どもの話を聞く姿勢が大事

大人の価値観で否定しない、ルールを押し付けない など
子どもが思ったこと（主体性）を、まずはそのまま受け容れる

会う頻度が高くなれば関係性ができていくので、
遊び場（居場所）が子どもの生活圏内にあることが大事 6

子どもは好奇心があふれ、遊びを生み出し
たくて大人に声をかけてくる
→「広げる」声かけで、やりたいことの
延長線上に会話が広がる
親ではない大人が、話を受け容れる雰囲気
を大事にしている



親・先生以外の大人との関わり
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家庭でも教育機関でもない

第３の場所という価値を大事にしている

大人のやりとりを見て、子どもは人との関わり方を学ぶ

親・先生子ども

プレーパーク
スタッフ

地域の大人

オープンスペースなので

いつでも、誰でも来られる

→人が混ざり合う

・大人もいろんな人と出会い、楽し

そうに話している姿を子どもが見る

・“地域で子育て”という大人の雰囲気

→子どもの社会への安心感

が育まれる



※１ ご近所会議：近隣の子ども関係団体が集まって、
顔の見える関係で情報交換などを行なっている

※２ お外育児の会あおぞら：西公園プレーパークを
主な活動場所としている子育てグループ

※３ おしゃべり相談会：地域でプレーパークを始め
た（始める）団体が迷いや悩み、疑問を共有し語
り合っている

※４ パークマネジメント報告会：前年度お世話に
なった団体等にお声がけして、活動報告と意見交
換を行っている

西公園プレーパークの会つながりマップ

連携・交流が
少しづつ

広がっている
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