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すまいる食堂って？

１

来年で１０周年！

すまいる食堂＝社会福祉協議会のサロン活動の１つ
おいしいよ！



きっかけはこどもたちの“孤食”

２

周りの人たちに背中を押されて…



10人から１００人に

3

「こんにちは」と声をかけ続けて

たくさんの笑顔が集まります



みんなの食堂に

4

「どなたでも参加できます」

とチラシに追加

どなたでも



5

大学生ボランティア
が大活躍

コロナ禍をきっかけに大学生ボランティアが参加してくれるように

力仕事は本当に助かります



中学生も一緒に調理

6

人気メニュー

十八番はきゅうりの浅漬け

とっても美味しくて



自然なボランティア
の輪が生まれる場

7

色々な年代の方との

おしゃべりも楽しみのひとつ



心に残るエピソード

8

人との触れ合いの中で生まれた変化

食後のおしゃべりは心の栄養です



すまいる食堂が大切にしていること

世代を超えた居心地のよい居場所づくり

9
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