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　　    こんねんど　        きせい　　　　　　　　　　　　　                    しょうがくせい　    めい　ちゅうがくせい     めい　  こうこうせい       めい　       　　めい
今年度１期生となるメンバーは、小学生11名、中学生7名、高校生4名の22名。

                                                                                                                                                                                                           　いせ
ファシリテーターは、伊勢みゆきさん

                               とくていひえいりかつどうほうじん　　　　　　                                                                                                          いか
（特定非営利活動法人まなびのたねネットワーク、以下「いせみー」）です。

     　　れいわ　       　　　　ねんど　                           　　　　　　　　　　　わかものかいぎ

令和６年度　こども・若者会議が
                      　　　     　　　　　　　はじ

始まりました！

写真

                                                                                わかものかいぎ
どうしてこども・若者会議をするの
                                                          かくにん
か、みんなで確認をしました。
                                                                    かつどう　    やまのぼり　        たと
いせみーから、活動を山登りに例えて
                                                                                      　 わかものかいぎやま　りゃく
「みんなはこども・若者会議山、略し
　　　　　　　　　　やま　　ちょうじょう　　めざ　　　　かつどう
て『こわか山』の頂上を目指して活動
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はなし
するんだよ」というお話がありまし
　　　きょうりょく　　やまのぼ　　　　　　　　　　　　　たいせつ
た。協力して山登りをすることの大切
　　　きょうゆう
さを共有しました。

さいしょ　きんちょう
最初は緊張していたメンバーで
　　　　　　　　　　　　                                                            じこ　　
したが、アイスブレイクや自己
しょうかい   とお　               すこ　                 ひょうじょう    やわ
紹介を通して少しずつ表情が柔
らかくなりました。

                                                              だ  い

第１回
                                                                                                                                                                        きん

7/26(金)

1



写真

写真

                                            わかものかいぎ　        とお　　                                        ちから 

こども・若者会議を通してどんな力をつけたい？

　        じぶん　　　　                   こと
○自分もこんな事ができた！

　　　　                         じしん
という自信がほしい

　　　      　せっきょくてき　  いけん
○積極的に意見を

　             い
言えるようになりたい

　　　       じぶん　      いけん   　ぐたいてき
○自分の意見を具体的に

　　        　ことば　　             つた
言葉にして伝えたい

                      じぶん
○どうすれば自分たちの

   ち 　                        　　　よ
地いきがより良くなるか   

       かんが          　　じっ　　                    ちから
考えて、実せんする力

　　　　　

                           は　　　　　　　　　                   せいちょう
○恥ずかしがりやから成長！

                                 ぜんいん    とも
○全員と友だちになる！

                       しょたいめん　ひと　ともだち
○初対面の人と友達みたいに

　　　　          　なかよ　　           ちから
すぐ仲良くなる力をつけたい

                さいご　　　ものごと
○最後まで物事をやる、

　　                                 　 ちから
やりつづける力

　　　              かいぎ　       とお　　                              　　じぶん
会議を通してどんな自分になりたいか、グループごとにそれぞれの

                                                                                       おも　             はな　        あ　　                               　　おも　　    きょうゆう
メンバーの想いを話し合いました。想いを共有できたことで、

　　　　　                                         いっしょ　　　　　                                                    　　　　　　きも
「これから一緒にがんばろうね」という気持ちにつながったようでした。

        がっこう　    ちが　    がくねん　       こ　      はな　        きかい    
「学校で違う学年の子と話す機会はある
　                                                      さい　　                   ちが　    ひと　   はな　       きかい
けれども、７歳くらい違う人と話す機会
　　　　　　                                     おもしろ
はなかったので面白かった！」
　　　　　               わかものかいぎ　                      しょうがっこう　 ねんせい
こども・若者会議では、小学校４年生か
　   こうこう　    ねんせい
ら高校２年生までのメンバーが、グルー
　　        はな      　 あ　　　                           　 　　きゅう　          　じかん
プで話し合いをします。休けい時間に
　　         うで　　                      たいかい　    ひら　                            おおも          　あ
は、腕ずもう大会も開かれ、大盛り上が
りのメンバーでした。

                                きほんほう　                         　　かていちょう  
こども基本法やこども家庭庁について
　　     はなし　　　　　                                                                             　　　　けんり
もお話がありました。「こどもにも権利
　　　　　　                                    じぶん　　　                  いけん              い　　　ば
があるんだ」「自分たちの意見を言う場
　　　　　　　　　　　　だいじ　　　　　　　　　　   じぶんじしん
があることは大事だね」と、自分自身
　　けんり　　　　　　　　あらた　　かんが　　　　じかん
の権利について改めて考える時間に
なりました。
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                                                                                       だ   い                      　　かい

第2回
　　ど

7/27(土)

写真

               　                                          しあわ　                                               　　　　　　しあわ
「わたし」の幸せとは？「みんなが幸せなまち」とは？

        じぶん　         いけん　         ふせん　         か　                     もぞうし           　は
自分の意見を付箋に書き、模造紙に貼っていきました。

写真

                                                   おな　　                                                                            　　　　　　い　                                         　たの　              　ふんいき    　　なか
「わたしも同じ！」「そうだよね！」と言いながら、楽しい雰囲気の中で
   いけん        　だ　         あ　                                       　　じぶん                                   　　かぞく　                                  　ちいき　　                             　　もぞうし
意見を出し合いました。自分のこと、家族のこと、地域のこと…模造紙が
                                                                                                                                                                                                              いけん

いっぱいになるくらい、たくさんの意見が出ました。

写真

写真

　　              だい　     かい 　             だい    　かい　   くら　        　きんちょう
第２回は、第１回と比べて緊張がほどけ、

　　　　　　　                                                ふんいき
なごやかな雰囲気でスタートしました。

　　　                                                                                               　わたし　                    　じつ
アイスブレイクでは「私は…」「実は…」から

　　                          　いちぶん　     ひとり　                 　じゅんばん　  はな
はじまる一文を一人ひとり順番に話していきました。

写真

　　　                            　 　　　　　　　　　　しあわ　                             　　　　　　　　　　　　　　かんが

「みんなが幸せなまち」を考えよう！
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写真 写真

写真

                                                                                                                                                                                                       ほう  　　あ
「これはここじゃない？」「でも、こっちの方が当てはまってるんじゃないかな」

　　　　　　　　　　　　　                                                                   ひとり　　                 　　 かんが　      　はな　  　あ
メンバーの一人ひとりの考えを話し合います。

　　　　                   はな　  　あ　           　なか　                                                    　　　　いけん　　　　　　                                                  　　たいせつ
話し合いの中で、「それぞれの意見をまずはきくことも大切だよ、

　　　　　　　　　　　　                                                          よ　　　                                                      　　　　　　こえ　　　　　
そうするともっと良くなったりするよ」と声をかけたりしながら、

　　　　　　　                               ぜんたい　　　　　　　　　　
全体をまとめようとしてくれるメンバーもいました。

                                                                                                                                      こま　　                                           　　　　　　　　　　　いけん　　     だ　　    あ
そのあとは、「みんなが困っていること」について意見を出し合いました。

　　　　　　　      　で　    　いけん　　    　　じぶん　　                                                                             　　じぶん
出た意見を「自分たちでできること」「自分たちでできない」ことに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                           ぶんるい
分類をしました。

　　　　　じぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                                           　じぶん　                                  　はんい
「自分たちががんばったってなくならないものもあるけど、自分のできる範囲では

　　　　　　　　　　　　　                                                                                                                                                                                           ふ      　かえ　　
すこしずつでもよくなるようにがんばっていきたい」と振り返るメンバーもいました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　      じぶん　　                                                                      　　いっしょ
自分たちができることを一緒にがんばろうね！

                                                                  しあわ
いせみーから「幸せ」とは
                                   じょうたい
どういう状態なのか
      はなし
お話がありました。
                                                             しんりがく
「ポジティブ心理学」のもと、
　　　　                              だ　         　　いけん
メンバーが出した意見を
　　　            ぶんるい
さらに分類していきました。

あ と きが
                                                    わかものかいぎ　  はじ

こども・若者会議が始まるまで、
わたしたちスタッフもドキドキして
いました。メンバーのみなさんの

　                たの　                                 　　　　　　こえ
「楽しい～！」という声をきけて、

とてもうれしかったです。
　　　　　　　　　　　　　                                                    　ごおり

ところで、みなさんはかき氷で
　　　                       　なにあじ　  す

何味が好きですか？
　　　　　　　　　                                            あじ

わたしは、メロン味にミルクを
　　　　　　　　　　                                                   す　

トッピングするのが好きです♪
ｂｙ　とくちゃん

メンバーの
ふりかえり

                                            いけん
○みんなの意見をきくことができた。
  　はな　    あ　　                                 　　　　　なか
○話し合ってまとめたから仲がふかまった。
　しあわ　               なに　           　　　てき         かんが
○幸せとは何かぐたい的に考えることができた。
　　　　             　かんが　　                                  　　こと　    み
○みんなで考えるといろんな事が見つかった。
　   じぶん　   おも　　　                            い
○自分の思ったことが言えた！
        ほか　ひと 　あら　       　いけん     　し　
   他の人の新たな意見を知れた。
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